Ccbinkun Ha matepuansi NMAO «H/IMK»

Ha3BaHue

Mpynna «MpodopueHTaums
HITMK»

Cchbinka
https://vk.com/prof nlmk

Xouy Ha paboTty KpaHoBLuk

https://www.youtube.com/watch?v=eEazhstUUzU

Xouy Ha paboTty Cnecapb-
PEMOHTHWUK

https://www.youtube.com/watch?v=hOQFYB-b4yXE

Xouy Ha paboTy CBapLiumnk

https://www.youtube.com/watch?v=h035RyKtmSs

Xouy Ha paboTy CTaHOYHUK

https://www.youtube.com/watch?v=yl1rKgFma3c

Xouy Ha paboTy DNeKTpPOMOHTEpP

https://www.youtube.com/watch?v=sJg gVJ8vUo

Xouy Ha paboTty Bogutenu

https://www.youtube.com/watch?v=c|BLYHARIvI

Xouy Ha paboty MNMpodeccun
arnogoMeHHOro NpoM3BoACTBa

https://www.youtube.com/watch?v=jnKcdk6HxKY

NcTtopus ycnexa CopokunnHa A.1O.
HavanbHuka L] Ne2

https://www.youtube.com/watch?v=e4zwYJeaGxqg

NcTopusa ycnexa Kocbix A.A.
HavarnbHuKa PeMoHTHOro
ynpaBneHus

https://www.youtube.com/watch?v=XhvLbVW3anU

KapbepHbIi Tpek B Byayuiee: ot
LUKOMbl A0 TPyAOyCTpOMCTBa B
HITMK

https://www.youtube.com/watch?v=Lbgpc 2JUGw

CtunnmeH

https://vk.com/videos-142661146?z=video-
142661146 456239065%2Fclub142661146%2Fpl -142661146 -2

BykneTt MapuwpyT nonyyeHus
npodgeccum

https://vk.com/doc-
142661146 653995706?hash=MzptQ92J18V596WHepPwKIfFltwe]
UJqV33ugFSIm2ms&di=3KW{f5sVnRqUupyzjUzaurrryF7LZjGOMan

pxfxVdtlg

bykneTt TpynoycTponcTso

https://vk.com/doc-
142661146 654045142?hash=SVBACyS4BozyimQB23gWfmHwB
YOPDnXMMdKZIbFX8lo&dI=77EcDeEsesb6tytLOAp3znGzsMRkB
mdXso5RyO0jbgG8

BykneTt BoHycbl npu
TPYyL4OYyCTPOUCTBE

https://vk.com/doc-
142661146 651813637?hash=NsRhvZbkzXW3Rgem5rZ50AkPKZ
LklgV9DzX1hRFoH40&dl=qgyuuZtR8GNUakKzhdMzy7aVnWMZGJ
60FM2vENI1NEDb5z

Caiit ¢ npodopreHTaLMOHHBIMU
nporpammamiy Ans WKOMbHMUKOB

https://nimk.com/ru/career/programs-for-schoolchildren/

CanTt ¢ npocopreHTaLNOHHBIMU
nporpaMmmamu ans CTyaeHToB

https://nimk.com/ru/career/programs-for-students/
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MeToguueckaa NnomolLlb B nop,60pe MmaTtepuanos:

— TIEepeueHb UHTEPHET-PECYPCOB MO MPOPOpUEHTAIIUY AJIs N1€1aroroB, CTYIEHTOB,

pO,Z[I/ITCJIeﬁ H IIKOJIbHUKOB

HaumeHoBaHue

Ccbinka

ATnacHoBbixnpodecc
UM

ATnac MOMOKET MOHATb, Kakue OoTpacan OyayT aKTUBHO Pa3BMBATbCA B
6avxKarwme 15-20 neT, KakMe B HUX ByayT poMKAATbCA HOBbIE TEXHO/IOMMM,
MPOAYKTbI, MPaKTUKM YNPaBAEHNA U KaKne HOBble Creunannctbl notpebytoTca
paboTtoaaTtensam: http://atlas100.ru/.

YpokunpodopmreHTal,
nm

Pecypc copepuT ypoku no npodopueHTaLmn, KOTopble y4yacTBOBa/IN BO
BCEPOCCUICKOM NPOdOPMEHTALMOHHOM KOHKYPCE METOAUYECKUX Pa3paboToK
«IKCKypC B MUp

npodeccuin»: https://moeobrazovanie.ru/gotovije _uroki po proforientatsii.h

tml.

Mpodunym

CepBsuc npodeccMoHanbHON HaBUraLLMK, MOMOTaeT COPUEHTMPOBATLCA B MUPeE

HOBbIX npodeccuii, Yy3HaTb AManas3oH 3apnaaT, BOCTPebOBaHHOCTD,

Tpebyemble KOMMeTeHUMW, noabupaeT BapuaHThbI

Kpyr

noaxo4saWmnx BUAOB

AeATENbHOCTH, npegnaraert npocbeccmﬁ Ha OoCHOBE

KomneTteHumi: https://profilum.ru/.

NpoekTopua

NHTepaKTMBHaA undposaa nnatdpopma ana NnpodopuveHTaUUmM LKOJAbHUKOB.
OHnalH-nnoWwaaka ANa KOMMYHUKauumM, Bblbopa npodeccum n paboTbl Hapg,
NPOEeKTHbIMM 3agad4amu: https://proektoria.online/forum.

Zacobom

Bcepoccuiickas nporpamma no pasBUTUIO CUCTEMbI paHHeln npodopueHTaumm

«Zacoboi» HanpasBneHa Ha paboTy co cneyuanuctamm B obnactm

I'IpOd)ECCMOHaI'IbHOFO camoornpeageneHuma, d TaKXe Ha pa60Ty C

yyalwmmmca: https://3acobon.pd/.

MNpodopureHTaTop

LeHTp TectTupoBaHua M passuTua. ExemecayHo obHoBnsemble 6ecnnaTHble
TecTbl Ha npodopueHTaumio, TecTbl Ha npodeccuto, BblIbop npodeccun,
METOAMKN, KOHCYNbTalUMKM cneumannctos: https://proforientator.ru/tests/.

CmapT-Kypc

MaTepuanbl ona Tex, KTo pa60TaeT C NoAPOCTKamMH, nNnomMmoraeT nm caenatb

OCO3HaHHbIM Bblbop: http://smart-course.ru/ (06HoBNEHHaA

Bepcua: https://new.smart-course.ru/).

PROekt PRO (Mponyc
K B npogdeccuto)

UeHTp wHAMBMAYaNbHOM nNpodopueHTaLMM MO OCO3HAHHOMY Bblbopy

npodeccun. MpaKkTuyeckme nporpammbl No nNpodopueHTaLMU: IKCKYPCUN B
KOMMaHWK, macTep-Knaccbl, BusHec-urpsl u apyroe: https://proekt-pro.ru/.



http://atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://profilum.ru/
https://proektoria.online/forum
https://засобой.рф/
https://proforientator.ru/tests/
http://smart-course.ru/
https://new.smart-course.ru/
https://proekt-pro.ru/
https://сайтобразования.рф/

«BpemasbibnpaTbnpo
deccuto»

MpodopureHTaumoHHbI canT PUPO. lna Tex, KTO Xo4eT NpaBu/iIbHO BbibpaTb

npodeccnio, M ANAa B3POCAbIX — poAUTENeN, neaaroros, MNCUXO/OrOB,

paboToaaTtenei. PekomeHAauMM p[As CaMOAMArHOCTMKM MOAPOCTKOB MU

pogutenen. MaTtepuanbl Ans  NOAFOTOBKM K  NPOPOpUEeHTALMOHHbIM

meponpuatuam: http://proftime.edu.ru/.

10.

Mpo¢Bbibop.py

DNEeKTPOHHbIN My3en npodeccmin 41a NOMOLLM NOAPOCTKaM B pOpMMPOBaAHMN
MHTEpeca K mupy npodeccuit 1 BbICTPAaMBaHUIO CBOMX NpPodeccMoHaNbHbIX
KomneTeHuMn. lNpodeccmorpammbl, TeMaTUYeckMe CTaTbM O npodeccusk,
npodopueHTaumoHHble TecTbl: http://profvibor.ru/.

11.

UeHTpnpodopueHTal,
nn «Mpodlrna»

UeHTp npodopueHTaummn 3. [asblgosoi. [NpodopueHTauma ana AeTen,

MOAPOCTKOB M B3POCAbIX. TecTbl Ha npodopueHTauuio u npodeccuto,

KOHCYNbTaLuUM, MeTos ¥KUBOM npodopueHTaumu, obpaTHan

cBa3b: https://www.profguide.io/.

12.

OnlineTestPad
(MpodeccroHanbHble
npeanoyTeHusn)

becnnatHbli MHOrodyHKLMOHaNbHbIN cepBUC. CucTema [UCTAaHLMOHHOIO

obyueHus n TECTUPOBAHMUA, KOHCTPYKTOP OHNANH-TEeCToB no

npodpopueHTaLmnmn, Onpocos, KPOCCBOPAOB, /OTMYECKUX WP, KOMMIEKCHble
3aZ,aHuA, AManorosble TPeHaXKEpbl, ypoku: https://onlinetestpad.com/ru.

13.

KapTamHTepecos

Mcuxonornyeckme oHNANH-TECTbI AanA p,eTe17| M B3POCAbIX. npOdDECCMOHaJ'IbHaH

NCUXOOMArHOCTUKA. TecTupoBaHue npodopueHTaumm, paspabotaHo A.E.

fonomwWwTOKOM, nNpeaHasHa4YeHO [ANA M3YYEeHUA UWHTEpPecoB YYEHUKOB B

pa3ndHbIX chepax aeatenbHoctu: https://psiholocator.com/.

14.

Yueba.py. NMpodeccum

Yyeba.py - KpynHeWWwMn KaTanor y4vyebHbIX 3aBeAeHU, NMOMOralolWmii He
TO/IbKO ONpPeAenuTbca C BblIOOPOM By3a, KOM/eAKa M TEXHUKYMA, HO U C
byayuwel npodeccuein. Pasgen «lMpodeccum» coaepHuT TeCcTbl U ONUCAHUA
npodeccuin: https://www.ucheba.ru/prof.

15.

Kanengockonnpodec
Ui

Calt KMHOKOMMaHMK «[llapamynbT». [1pOeKTbl ANA B3POCAbIX W AeTe.

CoBpemeHHbIli  0bpasoBaTenbHbli  MynbTcepuan. MpPocTo M MNOHATHO O
npodopureHTaumm n Bbibope npodeccnum ANa Masnblllen, CTapLIEKNACCHUKOB,

CTYAEHTOB, B3pOC/biX B GopMaTe KOPOTKMX BUAEO: https://paramult.ru/.
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Ilpocmomp eudeomamepuanos:

Ccplika 111 CKaYMBaHUs Conepxanue
https://disk.yandex.ru/d/RGpjOorwHWTUpNw Buneoponuku «lIpodeccun permona riiazamu
IIKOJBHUKOB»  yYaCTHUKOB W  IMOOeauTesei
MHTEIJICKTYaTbHOM OJIUMITHATBI
«[Ipodeccronapmym»
https://doal.ru/files/roliki spo 2024.zip BUJICOPOJIUKA - TPE3CHTAIUS  YYPEKICHUN
CpeIHero  NpOQPECCHOHATBLHOTO  00pa3oBaHMUS
Jlunernxkoii obnactu
http://www.doal.ru MaTepHalibl, pa3sMEIICHHbIE Ha O(HIMAIHLHOM
caiiTe nemapramMeHTa O0Opa3oBaHUSI B pasJene
«O0mee oOpa3oBaHHe», nojapasaesne
«Opranu3zanus poUILHOTO o0Oy4eHusl.
[TpodopueHTarys»
®  BUJICOPOJIHK 00 OpraHu3aluu
o0Opa3oBaTelbHON JEeSTEIbHOCTH B
npopuiabHOM  memarorudeckom  10-m

kiacce Ha ©Oaze MBOY CIO Ne 9
M. M.B. BononesHoBa r. Jlunenka;

e cnucok 50 Hanbosee BOCTpeOOBAaHHBIX Ha
pPBIHKE TpyZla, HOBBIX U MEPCHEKTHUBHBIX
npodeccui, TpeOyrommx CpEIHEro
poheCCHOHATBLHOTO 00pa30BaHMS;

®  BUJCOPOIUKHU YeJUIeH KA
(#bestprofession/challenge/Lipetsk) cpemu
NpeJCTaBUTENIC  pa3HBIX  Hpodeccuit
ropoja Jluneuka;

e wmarepuaisl [IAO «HJIMK»y.

https://drive.google.com/drive/folders/1znktKzeJr
ZFBN702rVIabCwu3gsoNsss?usp=drive link

Buaeoponuk «Xouy Ha paboty» (ITAO «HJIMK)

https://drive.google.com/drive/folders/1ezFI3xJrF
ONXDr8tdOEagcolJSUQUokX?usp=drive link

OykiieTsl o mporpammam uisi mosoaexu (ITAO
«HJIMK)

I11. CocTosinue pbpiHKa TPyaa peruoHa (suBapb — jaexadpb 2023 rozga)

Jlunmenkasa 00J1acTh

https://gorodrabot.ru/salary?l=nuneukas+00Jacrb

ropoa Jiuneux
https://gorodrabot.ru/salary?l=nunenk

Ton-10 cambix BocTpedoBaHHBIX Npodeccuii B JInnenkoii od1acTu

Ha 30 suBapsa 2024 roga

B HeM HeT 5KOHOMHCTOB U IOPUCTOB, TOTOMY YTO PETHOHY HYXKHBI paboune PyKH U BpadH.

Tokapsi roToBbl HPUHATH K ceOe Ha padoTy cpaszy JHAeciITh NPEAUPUSITHI peruoHa —
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«I'mapomamy, «JIumenkuii MEXaHWYECKUU 3aBOA», <«JIMIELKHWM CUJIMKATHBIM 3aBOJY,
HJIMK, «JInnenkoe cTaHKOCTPOUTENBHOE IpeAnpusTuey, «Enenrnapoarperar, «JlokoTex-
Cepsucy, «lIpoxexropusie yrim», «JIEMA3», « BPII-I'pasu». [Ipennoxenus no 3apmiare y
Tokapss B Jlumenkoit oOnactu HaumHaetcs oT S50-55 Tteicsu pyonent («I'mapomarny,
«JIumenkuit cuamKaTHBIA 3aBo», «IIpokekTopHbIe yrim»). MakcumyM 1o 3apruiate — 112
TBICSY.

@pe3epoBUIMK HEOOXOIUM Ha CEMH MNPEANpUATUSAX pernoHa — «Enenruapoarperary,
«'maponpuBoa», cepBucHOE JOKOMOTHBHOE jemno Emen, ¢uiman roxsbii «JlokoTex-
CepBucy», «I'mgpomamy, «CTII-JICII», «Jlemasz», «Onre3a», «llynbcy. 3apruiatel
HaunHaOTCA OT 50—60 ThIcSY pyOneit (mpeanaraioT «[ MaApPONPUBOI», TOKOMOTUBHOE JIEIIO,
«I'mapomamy, «CTII-JICII»). BnBoe Oombme —mo 98 Teicsiu pyOneit — obemaror
¢dpesepoBuKaM Ha «Enenruapoarperate» u «2nurese».

DJIeKTPOCBAPIIMK CPOYHO TpeOyeTcss Ha IECTH MPEANpUATHsIX peruoHa — «Jlacapy,
«mnynbey, «JIunenkuit Mexanmdeckuii 3apoa», HIIMK, « MEJIBMAILL», «3CK». Cpennsis
3apaboTHas miara — 6055 Teicay pyOei.

Bpaueii ne xBataer B Enbue, Jlunenke, Jlebeasuckom u Jlunenkom paiionax. Pazopoc mo
MPEUIOKEHUSIM HEOOJIBIIIONM, MOTOMY UTO TOCJE STHBAPCKON MHACKCAIIMU CPEAHS S 3apIiiaTa
Bpadeil 1mo perumoHy cocrasisger 89 680 pyOseit. XoTss MHOroe, KOHEYHO, 3aBHUCUT OT
Harpy3KH.

Hedunut BoauTesieit aBToMo0mIel yxe o0cyxaaercsa naxe B Mapun Jlunenka. Bakancuu
ectb B MBY «¥Ympanenue 0naroyctpoiictBom Jlumeikay, y arpapueB U B mepepadoTKe
(CXII «Moxpoe», «Onukpyn», «Panen0yprs», «Bocxoa»). Bogutensam npenarator
3apmiatel oT 50 10 120 ThICcAY pyOmnei.

TpakTopHuCTBI U ATPOHOMBI HYXXHBI CEJTbCKOXO3SIICTBEHHBIM MPENPUITUSIM. 3apIiaThl
TpakTopucTa HaunHatoTCs OT 50 ThICSY pyOselt 1 3akaHunuBarOTCs 250 ThICSYaAMU.
Arponomam mpeanaratoT B cpeanem ot 70 go 100 Teicsu pyOeil.

Onepatopsl crankoB ¢ ITY BocTpeOOBaHbI B MAIIIMHOCTPOCHHH, HA IPOU3BOJICTBE
CEIbX03TEXHUKHU M Ha TMIPESATPHUATUAX 0CO00H YKOHOMHUUECKOM 30HBI. Y CTPOUTHCS MOKHO Ha
«Jlemasy, «I'napomaiy, ['psA3uHCKHN KyJIbTUBATOPHBIN 3aBOJ, «Jlacapy, «lllaTanosy,
«COCT JIFOBD». Cpennss 3apruiata — 65 Thicsay pyOsiei.

CBapummk B Jluneuxoit o6iactu HUKorga He octaHeTcs: 6e3 padboThl. CerofHs ero xayT B
«JInmenkon KNMMMaTHYeCKON KOMITaHUW», «AkBanumey, «Dankon Koncrpakmm» u «EBpo
Cnatcy. Cpennss 3apmiiata — 60 Teicsy pyOneil.

B cnmcok pedurutHbix mpodeccuii nomanu mBeu. K cuacteio, Ha cmeHy 90-M rogam, Koraa
BE€3JI€ 3aKPBIBAJIKCH MIBEIHBbIC (padpuku, mpunum Apyrue BpemeHa. Ceiiyac mBen TpeOyrOTCs
Ha npeanpusatusx ankoBa m Jlunenka — «Koncranta», UII Kammua H.H., «Jlammangy,
«Dopcaxy». Cpenusisa 3apmiara — 50-60 Teicsiy pyosieit. Ha Baxte MoxHo 3apabotats u 100
TBICAY.



BoctpeboBannbie paboune npodeccun Ha npeanpusitun [TAO «HJIMK»:

anmapaTyvK CTyCTUTENEH, TPaHyIATOPIIUK, (PUIBTPOBIIMK

BaNbLOBIIMK cTaHa xosogHod mnpokatku ([COAIIOY «Jluneukuil MeTamrypruyecKui
kosiemx», 'OBIIOY «Jluneuknii moJTUTEXHUYECKUI TEXHUKYM))

BOJIUTEINIb aBTOMOOWJISL Pa3TUYHBIX KATETOPHid

razope3unk, oanekrporazocBapmuk  ([OBIIOY  «Jlumenkuii  MOJUTEXHUYECKHI
TEXHUKYM)

TOPHOBOH (peppOCIIIaBHBIX TIEUeH

3arpy34MK IIHXTHI

MAaIlMHUCT KOHBeWepa

MaIlllMHUCT KpaHa (MOCTOBbIe, KO3J0OBble, nu3enbHbie) (I'OBIIOY  «Jlunenkuii
MOJINTEXHUYECKUN TEXHUKYM))

MalllMHUCT KpaHa MeTtamutyprudyeckoro npousBoactBa (I'OBIIOY  «Jlunenkwii
MOJIMTEXHUYECKUN TEXHUKYM)

MaIIMHUCT OyJIbI03€epa

MAaIIMHUCT 3KCKaBaTopa

MoHTep nyTH (ITOAIIOY «JIuneukuii MeTaTypruieckuil KOJIeK»)

OmepaTop MOCTa YNPABICHUS

noMon(Huk  MammHucTa TemioBo3a (I'OBIIOY  «Jluneukuii  NOJUTEXHUYECKUI
TEXHUKYM)

pasnuBiuk ctanu (TOAIIOY «Jluneukuit METaITypru4ecKuil KOJUIEIK)

ciecapsp (110 pEMOHTY aBTOMOOUJIEH, 110 TOTUTMBHOM amnmaparype)

ciecapb 1no pemoHty nojBmwxHOro cocrasa (I'OBIIOY «JIunenkuil moauTeXHUYECKUI
TEXHUKYM)

cnecapb-peMoHTHUK ([TOAIIOY «Jlumenkuii Metamiyprudeckuii koimemx», I'OBIIOY
«JIumenkuii MOJTUTEXHUYECKUN TEXHUKYM))

CTAaHOYHHUK (3yOOpe3unK, MOJOeKHUK, omeparop craHkoB ¢ IIY, cBepioBIIMK, TOKaph,
ctporanbsiiuk, GppesepoBiuk) ('OBIIOY «JIumenkuii MOJTUTEXHUISCKUN TEXHUKYM))
tepmuct mnpokata u Tpyo (I'OAIIOY «Jlunenkuii MeTaTyprudecKuid KOJUIEIHK,
I'OBIIOY «JIunenkuii IOJUTEXHUYECKUN TEXHUKYM))

anektpoMouTep (I'OAIIOY «Jlumeukuit metammypruueckuii komiemk», ['OBIIOY
«JIuneukuit NOIUTEXHUYECKUN TEXHUKYM) )

ANEKTPOCBAPUIMK Ha aBTOMAaTUYECKHX M TmosiyaBromatumueckux wmammHax ([COBIIOY
«JIumenkuii MOTUTEXHUYECKUN TEXHUKYM))

ANEKTpOCIECapb MO PEMOHTY U OOCITYKMBAaHHIO aBTOMATHUKUA U CPEICTB U3MEpPEHUM
anekrpoctanuuii (FOAIIOY «JIunenkuii MeTamuTyprudeckuii KOoJIeaxK»»)



